2- ON HAZIRLIK ve ETKILI OKUMA
Derse bir gin 6nceden hazirliklhi gelme
ve ISOAT yéntemiyle etkili bir sekilde
okumak

I-incele: Konuyu okumadan énce genel
olarak gézden gecir

S-Sor: Konuyla ilgili kendine sorular sor

1- AMAC BELIRLEMEK

Eger bir amaciniz yoksa ders
calismak size anlamsiz
gelecek ve motivasyonunuz
disik olacaktir. Ise kendinize

bir amag belirleyerek O-Okumak: Sorulan sorulara cevap
baslayin. Sinif geemek, bulmak i¢in oku
Universiteyi kazanmak gibi. A-Anlat: Okudugun bolimi sesli bir

bicimde anlat
T-Tekrar Et: Aldigin notlara bakmadan
konuyu bellekte kaldig1 kadariyla anlat
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3-Etkin Dinleme- IFIKAN

[-Ileriye Bak: Dersi dinlerken 8gretmeninin
anlattiklarindan yola ¢ikarak bir sonraki asamada
ne soyleyecedini tahmin et

F-Fikirler: Anlatilan konunun ana fikrini bulmaya

calis )
I-Isaretler: Ogretmenin dersi anlatirken vurguladigy,

isaret ettigi kisimlara dikkat et
K-Katil: Derse mumkuin oldugu kadar katil

A-Arastir: Derste soru sormaktan ¢cekinme

N-Not Tutmak

Verimli Ders Calisma

4-Tekrar etme
Tekrarlar 3 asamada
yapilir:

1-GuUnlUk Tekrar
2-Haftahk Tekrar
3-Ayhk Tekrar
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Duyu organlarinin
ogrenme surecine
etkisi:
Gorme: %83
Isitme: %11
Koklama: %3.5
Dokunma: %1.5
Tat alma: %1

Zamanlama ve

Motivasyon

ogrenmeye en
Istekli oldugu zaman
diliminde ogrenme
yasantilariyla karsilasirsa
en ust duzeyde verim
alir.

Birey,

OGRENMEYLE
ILGILI

FAKTORLER

Unutma Egrisi Nedir?

sure
gostermektedir.
edilmezse bir sure sonra unutulmaktadir

Unutma egrisi, ogrenilen bilgilerin belirli bir

icindeki
Ogrenilen

sureleri

unutulma

seviyelerini
bilgiler tekrar

Yeni 6grenilen bilgilerin hatirlanma

Ogrenilenlerin 20. dakikada % 58.2

Si, o0grenmeden 1
44.2'si,
hatirlanmaktadir

24 saat sonra

saat sonra %
Ise 33.7'si

Ogrenme stratejileri

Tekrar et: Hatirlamayi
kolaylastirmak icin  belirli
araliklarla tekrar et!

Bilgileri anlamlandir: Yeni
bilgileri eski bilgilerle
iliskilendir!

Yeniden duzenleme: Yeni
ogrendigin bilgileri ana
fikrinin ¢ikariimasi, bilgilerin
siniflandiriimasi  ve  grafik
olusturma gibi yontemlerle
duzenle!

Ogrenmenin iyi bir
sekilde
gerceklestirilmesi icin
aclik, susuzluk,
uykusuzluk, kaygi ve
disaridan gelen dikkat
dagitici etmenlerin en
aza indirgenmesi
gerekmektedir.




“Hicbir seye muhtacg degiliz, yalniz tek bir seye
iIhtiyacimiz vardir; ¢caliskan olmak. Toplumsal
hastaliklarimizi tetkik edersek temel olarak bundan
baska, bundan énemli bir hastalik kesfedemeyiz;
hastalik budur. O halde ilk isimiz bu hastaligi esasli
surette tedavi etmektir, milleti caliskan yapmaktir.
Zenginlik ve onun dogal sonucu olan refah ve mutluluk
yalniz ve ancak caliskanlarin hakkidir”

* SEHIT IDRIS BOLAT ANADOLU
LISEST REHBERLIK SERVISI




